
Avocado knoflooksoep 

2 avocado (rijp), of bakje avocado uit de vriezer 
3 grote uien
3 teentjes knoflook
2 liter bouillon 
2 el olijfolie 

Ingrediënten: 

 

Zo maak je het:
snijd de ui in reepjes, bak deze in olijfolie totdat ze lekker bruin zijn. 
Pers de knoflook in een knoflookpers of snijd heel fijn. 
voeg op het laatste moment de knoflook toe en bak deze even mee. 
voeg de bouillon toe en de avocado. laat 15 min koken. 
Maak glad in de blender of gebruik een staafmixer. 
Eet smakelijk! 


